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Leaky Gut - Schadstoffquelle Darm

Säurebelastung

• Neutralisation:
Kalium, Calcium, Magnesium

• Ausscheidung

Ablagerung

Bindegewebe

=Mülldeponie

Notventile:

• Alle Schleimhäute

• Tränen-Tränenstrasse

• Weibliche Scheide

• Prostata

Ausscheidung

• Lunge: dünnhäutig

• Leber:  aufbrausend

• Niere:   ängstlich

• Haut:    Hautprobleme

%

Toxine

Kot: Fäulnis+Gärung+Pilze 

Schleimhaut-

Barriere intakt

Säure

Immunsystem: ¾ vom ganzen Körper liegen im Darm

Sekretorisches Immunglobulin A: Schutz+Abwehr

Toxine

Stuhl „schwimmt“ auf Darm Flora, die der 

Mucosa anhaftet
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Fäulnis - Gärungsbakterien:

• Besetzen freie Nischen

• Keine Haftwirkung

• Mucosa Barriere defekt!

2. Barriere: Mucosa (Schleimschicht)

Leaky Gut: Der für Schadstoffe durchlässige Darm

1. Barriere: Darm Flora

3. Barriere: Epithel (Darm Zellen)

4. Barriere: Immunsystem
Bindegewebe Schicht (Lamina propria):

Bindegewebszellen, Blutgefässe, Lymphgefässe, 

Nerven, Fasern, teils auch  Drüsen (Mund 

Schleimhaut, Magen, Zwölffingerdarm), 

Immunsystem (in Submucosa)
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Lamina propria

» Lamina propria

» von lateinisch: proprius - eigen, ausschließlich

Synonym: Tunica propria

Englisch: lamina propria

» 1 Definition

» Die Lamina propria ist eine dünne Bindegewebsschicht, die sich direkt unterhalb eines Epithels

befindet

» 2 Einteilung

» Je nachdem, welche Epithelform vorliegt, kann man unterscheiden:

» Lamina propria mucosae: Lamina propria der Schleimhaut

» Lamina propria serosae: Lamina propria der Serosa

» Lamina propria synovialis: Lamina propria der Synovialis

» 3 Histologie

» In der Lamina propria befinden sich unter 

anderem Fibrozyten, Blutgefässe, Lymphgefässe, Nerven und Fasern. In manchen Schleimhäuten 

trifft man hier auch Drüsen an, z.B. in der Mundschleimhaut, im Magen oder im Duodenum

» Im Verdauungstrakt befindet sich in der Lamina propria noch eine dünne Schicht aus glatter 

Muskulatur, die Lamina muscularis mucosae
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Beschädigte Schleimhautbarriere

Beschädigte 

Schleimhaut
Beschädigte „Barriere“

 Aufnahme von Toxinen durch die beschädigte, undichte Darmschleimhaut 

 Stinkende, klebrige Stühle = Darmverschmutzung = Belastung mit Schadstoffen
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Beschädigte Schleimhautbarriere    Immundefekt

Darmflora intakt

Immunsystem intakt

Darmflora nicht intakt

Immunsystem nicht intakt



Säuren und Basen – Die Tränenstrasse

Die Tränenstrasse


